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CÓMO LOGRAR LAS RESOLUCIONES DEL AÑO NUEVO 
13 Hermanos, no considero haber llegado ya a la meta, pero esto sí es lo que hago: me olvido del 

pasado y me esfuerzo por alcanzar lo que está adelante. Filipenses 3:13 (PDT) 

Objetivos: 

 Proponernos metas para el nuevo año. 
 Aprender a planear lo que vamos a hacer. 
 Dejar el temor, tener fe y actuar en pro de nuestras metas. 

Preguntas: 

 ¿Qué cosas les gustaría emprender, lograr este año 2012? 
 ¿Cómo  podemos lograr los propósitos del año nuevo? 

 

 

Ilustración: Edwin C. Barnes tenía un deseo ardiente de convertirse en un asociado de negocios con el gran inventor Thomas a. 
Edison.. Como un paso hacia convertir su sueño en realidad, Barnes solicitó trabajo en el laboratorio de Edison en Nueva Jersey.  
Lo contrataron como empleado de oficina y le pagaban el sueldo mínimo. Los meses pasaron sin ningún cambio en su condición 
ni en su relación con Edison. Llegó a darse cuenta  del ambiente en la oficina y del trabajo de cada persona, y buscó maneras de 
lograr que el trabajo de cada uno fuera más placentero y eficiente.  Sobre todo, permaneció dispuesto y optimista.  Llegó el día 
en que Edison le presentó a su personal de ventas su invención del dictáfono Edison.  No creían que se vendería.  Sin embargo, 
¡Barnes vio esta máquina de apariencia extraña como su oportunidad!  Se dirigió a Edison, anunciándole que le gustaría vender 
el dictáfono.  Puesto que nadie más demostró entusiasmo alguno por él, Edison le dio la oportunidad al joven.  Le concedió un 
contrato exclusivo para distribuir y promover la máquina de oficina por los Estados Unidos. Edwin Barnes tuvo éxito en alcanzar 
su meta de trabajar con el gran inventor, y al mismo tiempo lograr su meta de tener éxito en los negocios. ¿Tienes una meta en 
mente o en tu corazón hoy? Puedes estar seguro de que la alcanzarás mientras sirves a otros y los ayudas a alcanzar sus 
propias metas.   

 

Introducción: Hemos comenzado un nuevo año  y lo más probable es que muchos de nosotros tenemos 
metas, sueños y propósitos que quisiéramos ver realidad.  Ya sea en lo espiritual, en el área familiar, en lo 
social o en lo financiero nos gustaría tener un gran año en todo.  Para comenzar debemos hacernos 
hacemos las siguientes preguntas  ¿Qué puertas queremos que se abran en el 2012? ¿Qué sueños queremos  
alcanzar?  ¿Cómo lograremos  esos propósitos? A continuación dejamos unos consejos de cómo lograr las 
resoluciones del nuevo año: 

1.  PIENSE PRIMERO QUE QUIERE LOGRAR  Lucas 14:28-29 

 Antes de poder tomar una acción, debemos primero pensar en esa acción. Es como el constructor que 
para construir un edificio debe leer los planos y así asegurarse de que la construcción esté bien hecha 
siguiendo el diseño original.  

 ¿Qué visualizas para el 2012? ¿Cómo terminarás el 2012? ¿Cuáles son sus metas en el área 
espiritual, en el área familiar,  en lo social y en lo financiero?  

 Deja que Cristo inunde tus pensamientos, que tus planes sean guiados por el Espíritu Santo, pregúntale 
a Dios que quiere lograr en ti y en tu familia, no permitas que tus resoluciones estén cargadas de 
egoísmo (por ejemplo: proponerte ganar mucho dinero y eso requiera sacrificar a tu familia) sino que, 
como buenos discípulos de Jesús, busquemos la fidelidad, la diligencia, la sinceridad y la honestidad en 
todo lo que emprendamos. Salmo 37:5 

2. HAGA UN PLAN DE ACCIÓN  Proverbios 14:22 (NBLH) 22 ¿No se perderán los que traman el mal?  Pero 
misericordia y verdad recibirán los que planean el bien. 

 Si ya sabe cómo le gustaría terminar el 2012, la pregunta que sigue es ¿Cómo va a llegar? ¿Qué cosas 
tiene que hacer en primer lugar para alcanzar sus sueños?  
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 Sea sencillo y práctico; manténganse haciendo los ajustes necesarios de su tiempo para lograr las metas. 
Desarrolle pequeños pasos antes de comenzar a hacer los grandes. (si va estudiar inglés comience 
buscando la escuela, el mejor horario para usted, y luego inscríbase) 

 La Biblia nos habla de Nehemías quien recibió la idea de reconstruir los muros de Jerusalén que habían 
sido derribados por sus enemigos, antes de hacerlo primero oro, luego planeo como lo iba hacer, quien 
lo podía ayudar, con quien lo podía hacer y al final tuvo éxito. Nehemías 1:3-4; 2:5-6; 

3. ENFRENTE SUS TEMORES  Mateo 25:14-15; 24-28  

 No permita que el  miedo lo  paralice. No sea como el siervo infiel que por miedo a su patrón escondió 
el talento que había recibido y no hizo nada. 

 Para conseguir alcanzar nuestros sueños en primer lugar debemos asegurarnos que están dentro de la 
voluntad de Dios y luego debemos atrevernos a emprender nuevos proyectos (ahorrar para una casa, un 
carro, la universidad de los hijos, crecer espiritualmente, salir de vacaciones, etc.). 

  Algunas preguntas que nos  ayudarán son: ¿Es esto para mí? ¿Es lo que realmente quiero? Si realmente 
lo quiere va a ir tras eso, ha ocurrido que madres o padres que no sabían nadar se han lanzado al agua a 
rescatar a sus hijos que se estaban ahogando. ¿Qué cosas necesito cambiar en mi vida para llegar a una 
vida extraordinaria? 

4.  ACTUE Y SOLO ACTUE 26 En resumen: así como el cuerpo sin espíritu está muerto, así también la fe está 
muerta si no va acompañada de hechos. Santiago 2: 26 (DHH) 

 El mayor paso que debemos dar es convertirnos en los protagonistas de la historia de nuestra vida. El 
papel principal te lo dio Dios. Ten fe en Dios, toma acción y actúa. Como lo dice la Palabra de Dios la 
fe debe ir acompañada de acción, si crees que Dios te puede dar la residencia legal, no te quedes 
esperando a que te llegue por correo, busca un abogado y actúa. 

 Ha escuchado que cuando se está filmando una película, el director dice: luces, cámara, acción. Ahora 
Dios te dice: Sueña, Planifica y Actúa. ¿Cuándo comenzarás a actuar? El mejor momento para hacerlo 
es ahora y el mejor lugar para comenzar es allí donde te encuentras y la mejor persona para hacerlo eres 
tú mismo. 

 Tu mayor motivación van a hacer tus acciones, a medida que te vayas moviendo vas a ver como las 
puertas de la vida se te abren. Dios estará contigo para hacer que todo obre para bien. 

 

Conclusión: ¿Qué haremos con este nuevo año que Dios nos está dando?  Entreguemos nuestros caminos 
al Señor y hagamos de este año el más provechoso de nuestra vida. Para que tu año sea el mejor, lo primero 
que debes hacer es entregar tu vida a Cristo haciendo la siguiente oración: 

ORACIÓN DEL PECADOR 

Señor Jesús reconozco que he pecado y que tú moriste por mí, hoy me arrepiento y te pido perdón. 
Te entrego mi vida y mi corazón para que seas mi Señor y mi Salvador, amén. 

 

Práctica:  
 Líder de CDP: Tengan un tiempo para pensar en los propósitos de año nuevo y hacer un plan 

de acción que ayude a cada persona a lograr sus metas. 

Anuncios de la semana: 
 Feliz año 2012 

 Tres días de poder: enero 13 al 15. 
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